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Пояснительная записка
Настоящие методические рекомендации предназначены для обучающихся по

специальности 31.02.01 Лечебное дело, осваивающих программу дисциплины СГ.01
История России.

Цель методических рекомендаций - обеспечить обучающемуся оптимальную
организацию процесса подготовки к промежуточной аттестации, предусмотренной
учебным планом.

Промежуточная аттестация, согласно учебному плану, проводится в форме
контрольной работы.

Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации
Для подготовки к промежуточной аттестации ознакомьтесь с фондами оценочных

средств, https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/. В ФОС указывается форма аттестации,
порядок проведения промежуточной аттестации, критерии оценивания, представлен
типовой вариант оценочного средства.

Для успешного прохождения промежуточной аттестации нужно повторить темы,
представленные ниже.

Тот материал, который Вам не знаком, вызывает затруднения, следует выучить,
пересказать и закрепить. Пересказ текста своими словами приводит к лучшему его
запоминанию, чем многократное чтение, поскольку это активная умственная работа.
Лучшему запоминанию материала служит работа с текстом. Это может быть
представление текста в виде схем, кратких тезисов, перекомпоновка материала.

Список тем для подготовки к промежуточной аттестации

1. СССР в 1945-1953 годы: основные тенденции во внутренней политике.
2. СССР в 1945-1953 годы: основные тенденции во внешней политике.
3. СССР в 1945-1953 годы: основные тенденции в культуре.
4. Советское общество конца 1950-х-начала 1960-х годов: противоречивые тенденции во
внутренней политике СССР после ХХ съезда КПСС.
5. Советское общество конца 1950-х-начала 1960-х годов: развитие науки и культуры в
послевоенные годы.
6. Основные тенденции развития СССР в конце 1960- - начале 1980-х годов: смена
политического курса, особенности идеологической, национальной и социально-
экономической политики.
7. Основные тенденции развития СССР в конце 1960- - начале 1980-х годов: власть
номенклатуры, конституция СССР 1977 г., концепция «развитого социализма».
8. Основные тенденции развития СССР в конце 1960- - начале 1980-х годов: внешняя
политика СССР.
9. Дезинтеграционные процессы в России и Европе во второй половине 1980-х- начале 1990-
х годов
10. Распад СССР и образование СНГ.
11. Постсоветское пространство 1990-е годы ХХ века.
12. Внешняя политика современной России.
13. Россия в 2000-е годы.

https://www.fmkspb.ru/ru/obrdeyat/


Список основных печатных изданий и дополнительных источников
для подготовки к промежуточной аттестации

Основные печатные издания
1. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История (для всех специальностей СПО): учебник / 7-е
изд., испр. – М.: Издательский центр "Академия", 2018.–250 с.
образование). – Текст : непосредственный - ISBN 978-5-4468-9252-5
2. Мединский В.Р, Торкунов А.В. История. История России. 1945 год – начало XXI века:
11 кл: базовый уровень: учебник/ В.Р. Мединский, А.В. Торкунов. - Москва:
Просвещение, 2023. - 448 с.: ил.
3. Мединский В.Р, Чубарьян А.О. История. Всеобщая история. 1945 год -– начало XXI
века: 11 кл: базовый уровень: учебник/ В.Р. Мединский, В.Р. Чубарьян. - 2-е изд.,
обновл.- Москва: Просвещение, 2023. - 272 с.: ил.

Основные электронные издания
1. Асонов Н.В. Основы российской государственности: Учебное пособие / Н.В. Асонов. -
Москва: МПГУ, 2025. - 300 с. - Текст электронный / Лань: электронно-библиотечная
система - URL: https://reader. lanbook.com/book/ 516710#3
2. Гаджиев Т.Г. История России ХХ века: учебно-методическое пособие/ Т.Г. Гаджиев,
Г.Г. Нагиев. - Москва: ФГБОУ ВО МГАВ МиБ имени К.И. Скрябина, 2024. - Текст
электронный / Лань: электронно-библиотечная система - URL:
https://reader.lanbook.com/book/457925#2
3. История России с древнейших времен до 1991 г. Учебное пособие. Ч. 3. Советский
период: 1917-1991 гг. / В.В. Комиссаров, А.А. Груздева. - ФГБОУ ВО Ивановская ГСХА. -
Иваново, 2015. - 158 с. Текст электронный / Лань: электронно-библиотечная система -
URL: https://reader. lanbook.com/book/ 135283#2
4. Кольцова Л.Н. История России (1939 – 1991 гг.): учебное пособие для обучающихся
первого курса образовательных программ бакалавриата и специалитета всех направлений
подготовки очной и очно-заочной форм обучения / Л.Н. Кольцова: Министерство науки и
высшего образования Российской Федерации, Донецкий национальный университет
экономики и торговли имени Михаила Туган-Барановского; кафедра правовых и полит.
Наук. - Донецк: ДОННУЭТ, 2026. - 239 с. Текст электронный / Лань: электронно-
библиотечная система - URL: https://reader.lanbook.com/book/518061#2
5. Мир после 1945 года (1945 г. - начало XXI века): практикум/ А.С. Столетова. - Вологда
- Молочное: ФГБОУ ВО Вологодская ГМХА, 2025. - 104 с. Текст электронный / Лань:
электронно-библиотечная система - URL https://reader.lanbook.com/book/506963#1
6. Ряполов В.В. История: учебно-методическое пособие. - Елец: Елецкий
государственный университет им. И.А. Баумана, 2024. - 59 с. - Текст электронный / Лань:
электронно-библиотечная система - URL: https://reader.lanbook.com/book/462602#2

Дополнительные источники
1. Валяев Я.В. История России XIX - XXI вв.: учебное пособие для студентов всех
направлений подготовки/ Я.В. Валяев, А.А. Крисанов: министрерство сельского хозяйства
Российской Федерации ФГБОУ ВО Белгородский ГАУ, 2024. - 113 с.
2. Жабчик С.В. История Россия во всемирном процессе: учеб. пособие/ С.В. Жабчик, С.Я.
Кошокова. – Краснодар: Куб ГАУ, 2019. – 77 с.
3. Жане С.Р. История ( Россия во всеобщей истории) : учеб. пособие / С.Р. Жане, С.Я.
Кошокова. – Краснодар: Куб ГАУ, 2019. – 120 с.
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4. ИСТОРИЯ РОССИИ: атлас/авт. – сост. С.С. Мутик. – Сочи: РИЦ ФГБОУ ВО «СГУ»,
2024. – 64 с.
5. История России: учебное пособие/ Д.С. Боровков. – Екатеринбург: Ур ГУПС, 2024. –
291 с.
6. Крисанов А.А. История: учебное пособие для студентов всех направлений факультета
СПО \А.А. Крисанов: министрерство сельского хозяйства Российской Федерации ФГБОУ
ВО Белгородский ГАУ, 2022. - 192 с.
7. Славина Л.Н. История современной России. Часть 1 Российская Федерация период
радикальной трансформации (1990-е гг.): учебное пособие / Краснояр. гос. пед. ун-т. им.
В.П. Астафьева. – Красноярск, 2021. – 256 с.


